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Szakmai beszámoló 

 

Sportprogram  
 

A TÁMOP - 3.1.4. C-14-2015-0464 számú pályázatnak köszönhetően a tanévkezdéstől 

számítva majdnem minden délután szabadtéri jellegű, mozgásos sportfoglalkozásokat 

szervezhettünk iskolánk tanulói számára.  

 

A szabadtéri sportos játékok, mozgásos foglalkozásokat 6 fő pedagógus valósította meg, 24 

alkalommal, alkalmanként legalább 50 fő tanuló részére.  

A megvalósult programok maximálisan kielégítették a gyerekek szabadtéri, mozgásos jellegű 

igényeit. Minden korosztály megtalálhatta a kedvére való mozgásformát olyannyira, hogy már 

– már napi szinten az általuk feltett kérdés az volt: „Ma milyen sport lesz, mit játszunk?”  

A szakmai megvalósítók felosztották maguk között, hogy a tervezett programok közül ki-, 

melyiket fogja koordinálni, melyikben lesz segítő, előkészítő szerepe, mi lesz a pontos 

feladata. Mindenki igyekezett testre szabott feladatot vállalni.  Egy-egy program 

megvalósítását mindig alapos elő- és utómunkálatok jellemezték, a sikeres megvalósítás 

érdekében. Az egyéni beszámolókban olvasható a részletes feladatmegosztás, a szakmai 

megvalósítók programonként vállalt feladatai. 

Az alábbi táblázatban összefoglaltam a megvalósított sportprogramok időpontját, a résztvevő 

tanulók számát, a megvalósítás helyszíneit. 

Időpont Sportprogram Résztvevő tanulók 

száma (fő) 

Helye 

09.03. Számháború 52 Berhida, Kis-tó 

09.07. Ingafutás 54 sportpálya 

09.08. Népi játék 53 iskola sportudvar 

09.10. Futóverseny 55 Berhida, Kis-tó 

09.11. Gyalogtúra I. 55 Berhida, Kis-tó 

09.14. Akadályverseny 55 sportpálya 

09.15. Kerékpáros ügyesség 50 iskola sportudvar 

09.21. Labdarúgás 55 sportpálya 

09.22. Gyalogtúra II. 51 Peremarton-

gyártelep 

09.23. Floorball  52 sportpálya 

09.24. Zenés torna 51 iskola sportudvar 

09.28. Kötélhúzás 54 Bezerédi tér 
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09.29. Ugróiskola 55 iskola sportudvar 

09.30. Kislabda hajítás 55 sportpálya 

10.01. Mezei futóváltó 55 Bezerédi tér 

10.02. Füleslabda-dobás 54 sportpálya 

10.05. Zsámolylabdázás 53 sportpálya 

10.06. Szivacsgerely-hajítás 54 sportpálya 

10.07. Sorverseny 50 sportpálya 

10.08. Kispályás-labdarúgás 52 sportpálya 

10.14. Kidobó 55 sportpálya 

10.15. Labdabomba 55 iskola sportudvar 

10.19. Célba dobás és rúgás 55 sportpálya 

10.21. Tánc 50 iskola sportudvar 

 

A programok által sikerült színes, változatos sportfoglalkozásokat tartani, amit a gyerekek is 

nagy örömmel fogadtak, mivel mindenki megtalálhatta a neki megfelelő sporttevékenységet. 

A csapatszellem, a szabályok tudatos betartása, a tolerancia területén több gyermeknél is 

észrevehető volt a pozitív változás. A testnevelés órák mozgásos gyakorlatainál többletet 

kaptak, hisz nem a megszokott társakkal és tanárokkal, hanem az iskola többi tanulóival is 

összemérhették tudásukat, ügyességüket.  

Jó volt részt venni, együtt mozogni, egymást buzdítani és egymást jobban megismerni. 
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Berhida, 2015.10.21.                            

 

 

Császár Zsuzsanna 

           projektmenedzser
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