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Szakmai beszámoló 

 

Sportprogram  

 
Minden sportprogram előtt kollégáimmal megbeszéltük, hogy kinek mi lesz a feladata. A 

versenyekre sikerült legalább 50 fő tanulót mozgósítani minden alaklommal, melyet jól 

tükröz a jelenléti ív.  

Változatos feladatokkal szerveztük meg a foglalkozásokat. Már délelőtt azután érdeklődtek a 

gyerekek, hogy mi lesz a délutáni program. A sportszerűséget, a pontos feladat végrehajtást 

mindig szem előtt tartottuk. Bíztattuk és együtt örültünk velük a sikereknek. Olykor 

vigasztaltuk a veszteseket. 

Négy feladat koordinátora voltam. A szivacsgerellyel és a füles-labdával végzett feladatok. 

Mindkét eszköz a változatos dobás-és vetéstechnikák elsajátítást tette lehetővé játékos 

formában. A dobások távolságának jelölésére bójákat használtam. A két dobószám jó 

alkalmat nyújtott a versenyszellem fejlesztésére.  

A gyalogtúra II. útvonala Berhida-Peremartongyártelep-Berhida volt. Az útvonal ismertetése 

után kis időkülönbséggel vágtak neki a távnak az osztályok. A túra során lehetőségünk volt 

megfigyelni az őszi természetet, az elvégzett mezőgazdasági munkákat. A játszótéren 

pihenhettek vagy játszhattak a gyerekek.  

A számháború helyszínét kiválasztottam, majd a csapatok a játéktérre vonultak. Röviden 

ismertettem a játékszabályt, melynek célja az ellenfél zászlójának megszerzése volt. Izgalmas 

„háborúban” minden alkalommal sikerült a támadóknak nyerni. 

A versengés, a játék öröme záloga volt a sikeres sportdélutánoknak. 

Időpont Sportprogram Feladatom Helye 

09.03. Számháború koordinálás Berhida, Kis-tó 

09.07. Ingafutás váltóbot beszerzése sportpálya 

09.08. Népi játék segítő iskola sportudvar 

09.10. Futóverseny csoportok összeállítása Berhida, Kis-tó 

09.11. Gyalogtúra I. fényképezés Berhida, Kis-tó 

09.14. Akadályverseny versenybíró             sportpálya 

09.15. Kerékpáros ügyesség eszközök biztosítása iskola sportudvar 

09.21. Labdarúgás mérkőzés vezetése sportpálya 

09.22. Gyalogtúra II. koordinálás Peremarton-
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gyártelep 

09.23. Floorball  mérkőzés vezetése sportpálya 

09.24. Zenés torna fényképezés iskola sportudvar 

09.28. Kötélhúzás eszköz biztosítása Bezerédi tér 

09.29. Ugróiskola bemelegítés iskola sportudvar 

09.30. Kislabda hajítás csapatok összeállítása sportpálya 

10.01. Mezei futóváltó indító Bezerédi tér 

10.02. Füleslabda-dobás koordinálás sportpálya 

10.05. Zsámolylabdázás mérkőzés vezetése sportpálya 

10.06. Szivacsgerely-hajítás koordinálás sportpálya 

10.07. Sorverseny eszközök előkészítése sportpálya 

10.08. Kispályás-labdarúgás mérkőzés vezetése sportpálya 

10.14. Kidobó csapatok összeállítása sportpálya 

10.15. Labdabomba pályaméret elkészítése iskola sportudvar 

10.19. Célba dobás és rúgás eszközök előkészítése sportpálya 

10.21. Tánc segítő iskola sportudvar 
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Berhida, 2015.10.21.                            

 

 

Jugovits Lajosné 

szakmai megvalósító 
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