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Szakmai beszámoló 

 

Sportprogram  
 

A sportprogram keretén belül a feladatokat megosztottuk. Négy sportprogram megszervezése 

és lebonyolítása volt a feladatom, a többiben segítőként vettem részt. A feladatok, melyben 

koordinátor voltam: 

INGAFUTÁS:  

 Először a csoportokat alakítottam ki, majd kihelyeztem a bójákat a pályára. Ismertettem az 

ingafutás szabályait, ezután kezdetét vette a futás. A gyerekek nagyon élvezték a feladatot, 

megvalósítása balesetmentesen történt. 

KIDOBÓ:  

A kidobóhoz 2db padra és 2 db gumilabdára volt szükség. 4 csapatot alakítottam ki, majd 

ezek után ismertettem a kidobó szabályait. Felhívtam a gyerekek figyelmét a 

balesetveszélyekre. Ezek után megkezdődött a játék. A játékot a két győztes csapat mérkőzése 

zárta. A gyerekek nagyon élvezték a játékot. A feladat megvalósítása balesetmentesen zajlott. 

LABDABOMBA: 

 A játékhoz szükségem volt 3 db padra,1 db nagyobb gumilabdára, és kislabdákra. A 

gyerekeket osztályonként 2 csapatra osztottam. Ezek után ismertettem a játékszabályokat, 

kiosztottam minden gyereknek 2-2db kislabdát, majd kezdetét vette a verseny. A gyerekek 

nagyon élvezték a versenyt. A feladat balesetmentesen zajlott. 

SORVERSENY: 

A feladathoz elég sok eszközt kellett kivinni az udvarra, ezért a verseny kezdése előtt fél 

órával elkezdtem berendezni a pályát. Szükség volt 3db padra, bólyákra, 3db hullahopp 

karikára, 3db focilabdára. A gyerekeket 3 csapatra osztottam. Ezek a csapatok vegyes 
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csapatok voltak (1-5. osztályig). Minden tevékenység előtt bemutatta 1-1 gyerek, hogy mi lesz 

a feladat. Az adott feladatok elvégzése után pontoztam a csapatokat. A gyerekek nagyon 

élvezték a versenyt. A feladatok a nehézségük ellenére is balesetmentesen zajlott. 

Feladataim: 

Időpont Sportprogram Feladatom Helye 

09.03. Számháború támadó csapat 

felkészítése 

Berhida, Kis-tó 

09.07. Ingafutás koordinátor sportpálya 

09.08. Népi játék fotózás iskola sportudvar 

09.10. Futóverseny pálya felügyelő Berhida, Kis-tó 

09.11. Gyalogtúra I. kísérő Berhida, Kis-tó 

09.14. Akadályverseny eszközfelelős sportpálya 

09.15. Kerékpáros ügyesség baleset megelőzés iskola sportudvar 

09.21. Labdarúgás csapatok összeállítása sportpálya 

09.22. Gyalogtúra II. kísérő Peremarton-

gyártelep 

09.23. Floorball  fotózás sportpálya 

09.24. Zenés torna feladatok bemutatása iskola sportudvar 

09.28. Kötélhúzás csapatvezető Bezerédi tér 

09.29. Ugróiskola csapatok kialakítása iskola sportudvar 

09.30. Kislabda hajítás bóják kirakása sportpálya 

10.01. Mezei futóváltó fotózás Bezerédi tér 

10.02. Füleslabda-dobás bóják elhelyezése sportpálya 

10.05. Zsámolylabdázás eszközfelelős sportpálya 

10.06. Szivacsgerely-hajítás bóják kirakása sportpálya 

10.07. Sorverseny koordinátor sportpálya 

10.08. Kispályás-labdarúgás fotózás sportpálya 

10.14. Kidobó koordinátor sportpálya 

10.15. Labdabomba koordinátor iskola sportudvar 

10.19. Célba dobás és rúgás bíró - célba rúgásnál sportpálya 

10.21. Tánc segítő iskola sportudvar 
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Berhida, 2015.10.21.                            

 

 

Szabó Natasa Irén 

        szakmai megvalósító 
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