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        „Képességfej lesztés Berhidán”  

 

 

 

 

Pedagógus továbbképzés beszámoló 

 

 

A TÁMOP-3.1.4.C-14-2015-0464 „Képességfejlesztés Berhidán” elnevezésű program 

keretében lehetőségünk nyílt egy három napos kihelyezett képzésen részt venni Móron, 15 fő 

pedagógussal. A „Lelki egészség” képzés anyaga szorosan kapcsolódik mindennapi 

életünkhöz, szakmai fejlődésünkhöz pedig nagyban hozzájárult. Az élménypedagógia 

módszertár bővülése által mindannyiunk hasznos és újszerű elemeket vihet be az iskolai 

oktatás hétköznapjaiba a jövőben. Saját bőrünkön tapasztalhattuk a csoportmunka előnyeit. 

Emellett az sem utolsó szempont, hogy a kihelyezett képzés rendkívül esztétikus 

környezetben valósult meg, ami szintén a lelki egészségünk védelmét szolgálja. Sokat 

ötleteltek a csoportok, ezáltal sikerült jobban megismerni egymást, jól kirajzolódtak a kreatív 

vonalak és az együttes tevékenykedés közelebb hozta egymáshoz a kollégákat.  

Egy olyan intézményben, mint a mi iskolánk különösen fontos a pedagógusok testi-lelki 

„egészségvédelme”. A fárasztó, kimerítő tanév után szükség van egy kis feltöltődésre, a 

kollegiális kapcsolatok megerősítésére, valamint az ismereteink, tudásunk bővítésére. Egy 

továbbképzés tökéletesen alkalmas mindezek megvalósítására. Úgy gondolom, a Móron 

eltöltött pár nap mind mentálisan, mind fizikálisan segíti a tanítók, tanárok újult erővel történő 

szeptemberi tanévkezdését. Az ott szerzett új ismereteket pedig biztosan fogjuk alkalmazni 

további munkánk során. 
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